
団体名 内容 開催日 時間 参加費 講師 参加条件 お問い合わせ

火曜 18:00～

土曜 09:00～

ツルタバレエツルタバレエツルタバレエツルタバレエ
芸術学校芸術学校芸術学校芸術学校 クラシックバレエ

土曜
10:00

～
12:00

5,500円
/月

原亜里紗 特になし

校長
鶴田美保子
092-741-

4707

ジュニアジュニアジュニアジュニア
ジャザサイズジャザサイズジャザサイズジャザサイズ

子供
エアロビックス

ダンス
水曜

18:10
～

19:00

3,675円
/月

ジャザサイズジャザサイズジャザサイズジャザサイズ
エアロビクス・
ダンス・筋トレ

金曜
10:30

～
11:30

4,200円
/月

　
キッズ

ジャズ＆ヒップホップ
ダンス

土曜
13:00

～
14:30

4,000円
　/月

諸経費含

3歳～小学4年生

ニューヨークスタイル
ジャズ＆ヒップホップ

ダンス
土曜

14:30
～

16:30

5,000円
　/月

諸経費含

小学5年生以上
～

大人

梅野公徳
092-953-

5914

ジュニアジュニアジュニアジュニア
クラシッククラシッククラシッククラシック

バレエバレエバレエバレエ

クラシックバレエ
5,500円

/月

梅野公徳
古賀理枝

3歳以上の男女

山下麗奈
090-8837-

9992
特になし

マユミマユミマユミマユミ
ダンスダンスダンスダンス

ユニットユニットユニットユニット

山下麗奈

2010年4月新設
おやじ ダンサーズ

養成クラス
土曜

16:30
～

17:30

1回
1,200円

4,000円
/月

諸経費含

４０歳以上の男性
（非喫煙者）

ステップステップステップステップ＆＆＆＆
リズムリズムリズムリズム

ダンスクラブダンスクラブダンスクラブダンスクラブ
タップダンス 木曜

19:00
～

21:00

5,000円
　/月

諸経費含
特になし

マユミマユミマユミマユミ
ダンスダンスダンスダンス

カンパニーカンパニーカンパニーカンパニー
ジャズダンス教室

第1.3
日曜

14:00～
15:30

1回
1,000円

年齢性別問わず
初心者

Ｒ＆Ｍ
リズム＆モーション

水曜
18:00～
19:00

2,000円
/月

　
３歳～小学２年生

チアダンス 水曜
19:00～
21:00

2,500円
/月

小学1年生～

ジュニア
エアロビクス教室   金曜　

18:00～
20:00

2,000円
/月

　
３歳～小学6年生

ストリート
ダンス教室

  土曜　
19:00～
21:00

2,500円
/月

小学3年生～

スポーツスポーツスポーツスポーツ
ダンスダンスダンスダンス

ワイエムワイエムワイエムワイエム

　
社交ダンス
研修＆交流

不定期
13:30～
16:30

1回につき
300円

～
1,000円

米倉康雄

大倉千恵

社交ダンスに
興味をお持ちの方

どなたでも

米倉康雄
090-3076-

6467

　
モリソン
マユミ

モリソンマユミ
090-1340-

9031

丹下安弥子
092-596-

7274
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丹下裕子



団体名 内容 開催日 時間 参加費 講師 参加条件 お問い合わせ

太極拳太極拳太極拳太極拳
サークルサークルサークルサークル
拳友会拳友会拳友会拳友会

太極拳 水曜
9:00～
12:00

3,000円
/月

柳田まき子 特になし
林香代美

092-592-
4322

ママとキッズヨガ 火曜
10:00～
11:00

火曜
19:00～
20:00

水曜
9:00～
12:00

金曜
18:30～
20:45

パワーヨガ 金曜
9:00～
12:00

アロハアロハアロハアロハ
クローバークローバークローバークローバー

　フラダンスの技術向上
　健康増進
　会員の親睦融和
　日常生活の活性化
　ボランティア活動を
　目的とする

第1･3
火曜

13:00～
17:00

1回につき
1,000円
別途維持費

なし 特になし
江野隆子

092-501-
4340

下原恵理子

ヒロ・柳瀬
フラ

スクール
レオ

アカマイ
坂田

第1･3
木曜

13:00～
17:00

ハワイアンハワイアンハワイアンハワイアン
ダンスダンスダンスダンス

サークルサークルサークルサークル

林啓子
092-572-

7315

下原恵理子
090-9400-

7224

　
ハワイアンフラの

レッスン

　
特になし

1,500円
/月2回

特になし

ヨガサークルヨガサークルヨガサークルヨガサークル

体験
500円

3,000円
/月

シェイプアップヨガ
and

リラックスヨガ

自力整体自力整体自力整体自力整体ｻｰｸﾙｻｰｸﾙｻｰｸﾙｻｰｸﾙ 自力整体
第

１.２.３
木曜

10:00～
11:30

1回につき
1,000円

佐藤富久美 特になし
佐藤富久美

090-7471-
4313

整体講座 13:00～
18:30

通年講座に
つきお問い
合せ下さい

整体体操教室
11:00～
12:30

1回につき
1,000円

ハーモニーハーモニーハーモニーハーモニー
気好体操会気好体操会気好体操会気好体操会

軽いｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ
心の浄化法

ワンネス　ディクシャ
インド瞑想

第1日曜

1回/月

13:00～
16:00

1回に
つき

1,000円
原のりお

心と体の健康と
向上に関心を
お持ちの方

原紀雄
090-4993-

2012
fax093-

371-0064

加島清士 特になし

1回に
つき

1,000円
（月謝制）

毎週
木曜

月1回
木か土

変更あり

14:00～
15:30

1回に
つき

500円

大石リツコ
はまおみな

第2･4
土曜

大石リツコ
090-9725-

1211

加島　清士
090-8397-

5275
http//

bigsheep
blog.

seitaifukuoka.
main.jp

　　特になし
鹿毛あみ

090-7468-
7421

骨盤矯正ヨガ
10:30～
11:15

井本整体井本整体井本整体井本整体

ヨガのおヨガのおヨガのおヨガのお教室教室教室教室

福岡福岡福岡福岡ｷﾗｯｷﾗｯｷﾗｯｷﾗｯｷﾗｯｷﾗｯｷﾗｯｷﾗｯ
笑笑笑笑いいいい

ﾖｶﾞｸﾗﾌﾞﾖｶﾞｸﾗﾌﾞﾖｶﾞｸﾗﾌﾞﾖｶﾞｸﾗﾌﾞ
どなたもどうぞ

　
プリヤアミ

　
笑いヨガ



団体名 内容 開催日 時間 参加費 講師 参加条件 お問い合わせ

語学教室
（英会話）

木曜

語学教室
（中国語会話）

　金曜　

語学教室
（韓国語会話）

　金曜　

アメリカンアメリカンアメリカンアメリカン
英会話英会話英会話英会話

スクールスクールスクールスクール
英会話 木曜

13:00～
21:00

1回につき
1,500

～
2,250円

外国人
講師

0歳から
大人まで

諏訪美香
092-541-

2139
080-5214-

0680

団体名団体名団体名団体名 内容内容内容内容 開催日開催日開催日開催日 時間時間時間時間 参加費参加費参加費参加費 講師講師講師講師 参加条件参加条件参加条件参加条件 おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ

春日歌会春日歌会春日歌会春日歌会
五行歌

例会・指導

 
奇数月
第３水曜

14:00～
17:00

1回につき
500円

あまいさんりゅう

雨井山柳
年齢・性別
国籍　不問

雨井山柳
092-575-

6772

浜辺百合子
092-593-

5893

3,500円
/月

19:00～
20:30

ヒッポヒッポヒッポヒッポ
ファミリーファミリーファミリーファミリー

クラブクラブクラブクラブ
水曜

10:00～
11:30

安河内悦子
092-502-

2146
090-8399-

2470

1回につき
約700円

赤ちゃん・学生・
社会人・親子連

れ・シニアの方・
どんな年代の方で
も参加できます。

外国人の
先生

なし

男女問わず
但し16才

（高校生）以上

複数の言葉（スペイン語・
英語・韓国語…）を同時に
自然の道筋で家族や様々な

年代の人たちとともに
習得していく活動です

春日市春日市春日市春日市
国際国際国際国際

交流協会交流協会交流協会交流協会

春日歌会春日歌会春日歌会春日歌会
例会・指導 第３水曜 17:00 500円 雨井山柳 国籍　不問

092-575-
6772

枕草子枕草子枕草子枕草子をををを
よむよむよむよむ会会会会

「伊勢物語」という
古典の学習

第1
木曜

10:00～
12:00

1回につき
1,200円

西山健児
古典を

学びたい方は
だれでも

下郡邦子
092-591-

8691

団体名 内容 開催日 時間 参加費 講師 参加条件 お問い合わせ

日本日本日本日本きものきものきものきもの
推進協会推進協会推進協会推進協会

着付け教室 無料 不定 女性
川添

092-926-
5756

団体名 内容 開催日 時間 参加費 講師 参加条件 お問い合わせ

正食正食正食正食
クッキングクッキングクッキングクッキング
むすびのむすびのむすびのむすびの会会会会

料理教室
第2
日曜

9:00～
17:00

1回につき
4,400円

岡田昭子 特になし

古賀（福岡）
090-2087-

2445
092-846-

2111
正食協会田畠（大阪）

06-6941-
7506

不定期



団体名 内容 開催日 時間 参加費 相談員 参加条件 お問い合わせ

行政書士行政書士行政書士行政書士
八年会八年会八年会八年会

遺言・相続の
無料相談会

第2
土曜

13:00～
16:00

なし 行政書士 特になし
高橋洋子

092-586-
3687

ふくおかふくおかふくおかふくおか相談相談相談相談
支援支援支援支援センターセンターセンターセンター

くらし・事業の
無料相談

第1
土曜

9:30～
16:30

なし

行政書士
司法書士
社会保険
労務士

税理士等

特になし
神田彰浩

092-665-
7251

団体名 内容 開催日 時間 参加費 講師 参加条件 お問い合わせ

琴城流大正琴琴城流大正琴琴城流大正琴琴城流大正琴
クローバークローバークローバークローバー
サークルサークルサークルサークル

大正琴の練習
第2･4
火曜

9:00～
12:00

1回につき
1,250円
諸経費込

鈴木琴苑秋
指導師範
秋月博子

特になし
秋月博子

092-584-
0121

民謡民謡民謡民謡のののの会会会会
尺八、三味線、

唄の練習
月末

2日間
13:00～
17:00

1回につき
2,500円 福田次郎 特になし

鎌田艶子
092-821-

1222

10:00～
11:30 ママさん

13:30～
緒方すみえ

　　　　
フローリーフローリーフローリーフローリー
ストリラストリラストリラストリラ 楽しい女声コーラス

第2･4
木曜

1回につき
750円

13:30～
15:00 シニア

大人のリコーダー
サークル

第2･4
金曜

10:00～
11:30

1回につき
500円 なし なし

団体名 内容 開催日 時間 参加費 講師 参加条件 お問い合わせ

託児託児託児託児グループグループグループグループ
はっぴぃはっぴぃはっぴぃはっぴぃ
さぽさぽさぽさぽ～～～～とととと

 リフレッシュ☆タイム

  子育て中のお母さんを
  応援しています。
  お母さんは学習活動・
  地域活動・リフレッシュ
  などに時間を
  お使いください。

　
第１
木曜
 

1月5月は

第3木曜

9:45～
12:00

1回につき
1,000円

（兄弟割引
２人目から
800円）

なし
5ヶ月～

就学前まで

立木栄子
092-596-

7935
山浦みどり
092-561-

4503
緒垣ひろ子
092-595-

1276

すくすくクラブの
一時保育

英語で遊ぼうを
保育内で1回/月実施

水曜
10:00～
15:00

3時間まで
1,000円
1時間延長

ごとに
300円

なし

1週間前までに
要予約

（こども５ヶ月～
就学前まで）

ビーズ教室
　　　　（要予約）

水曜
１回/月

10:00～
15:00

500円
別途材料費

有

　   矢渡

なし

子育子育子育子育てててて
サポーターサポーターサポーターサポーター
すくすくすくすくすくすくすくすく
クラブクラブクラブクラブ

古川美穂子
092-586-

5807

島田教子
092-573-

0582

ストリラストリラストリラストリラ 木曜 750円

ストレッチ教室    水曜
10:30～
11:30

600円 有
　   矢渡
080-1704-
　　5323


